5. Cedronsky beh - Rastislavice

26.september 2015 od 13:00 hod.
Beh cez obec Rastislavice v dizke 10 km a 5 km pre dospelych a dorast,
a 400m, 800m a 1200 m pre deti.

SLOVO NA UVOD:

Organizatori Vas srde¢ne pozyvaju na 5. ro¢nik Cedronského behu.

Cedronsky beh sa kaZdy rok kona v niektorej z obci mikroregiénu Cedron (Cabaj-Capor,
Mojmirovce, Polny Kesov, Svitoplukovo, Stefanovicova, Velkd Dolina a Rastislavice). Ako hlavny
ciel' je podporit poznavanie mikroregidnu Cedron, zasutazit si a zlepsit kondiciu. V roku 2015 bude
hostit beZcov obec Rastislavice, ktora lezi medzi mestami Nitra a Nové Zamky.

Cedronsky beh v obci Rastislavice bude mat dve dizky trate, jednu 10 km pre zdatnejsich
bezicov, ktord bude po prvykrat certifikovand a druhi 5 km pre kondi¢nych a hobby bezcov, ktori si
chcl vychutnat zazitok z behu. Deti budd sutazit na trati 400, 800 a 1200 m podla veku. Vsetci
beZci, Ci uz profesionalni alebo amatérski a priaznivci Sportovania su srdecne pozvani prezit pekny
Sportovy a spolocensky zazitok.

GARANT PODUIJATIA : Cedron Klub a obec Rastislavice

ORGANIZACNY STAB: Ing. Ale Andel, Ing. Zuzana Hradicka, MDDr.Kozlova Ingrida
TERMIN: 26. septembra 2015

PREZENTACIA: Futbalové ihrisko obce Rastislavice od 11*°hod.

0d 11* do 12*°hod (kat. L a% R)
0d 11* do 13*hod (kat. A a7 K)

INFORMACIE: Ale$ Andel — 0904 670 025, andelales@gmail.com
Hradicka Zuzana — 0907 658 920, hradicka@gmail.com
www.cedronskybeh.sk



mailto:hradicka@gmail.com

DOPRAVA:

TECHNICKE USTANOVENIA

POPIS TRATE:

START:

KATEGORIE:

STARTOVNE:

Obec Rastislavice leZi na ceste medzi mestami Nitra (25 km) a Nové
Zamky (24 km). NajvyhodnejSie je autobusové spojenie z mesta
Nitra. BeZci maju moznost vyuZit beiné autobusové spojenie
z Autobusovej stanice v Nitre. Zarovern bude moZné vyuzit Cedronsky
autobus (prednostne pre vopred registrovanych beZcov) na trase
Nitra — Cabaj-Capor — Svitoplukovo — Mojmirovce — Polny Kesov -
Rastislavice. Casovy harmonogram azastavky autobusu budu
spresnené na stranske www.cedronskybeh.sk od 1. Septembra 2015.

Preteka sa podla pravidiel atletiky a tohto rozpisu. Pretekari su
povinni dodrZiavat pokyny organizatorov. Kazdy ucastnik pri
prihlasovani potvrdzuje, Ze je dostatocne pripraveny pre Ucast na
pretekoch, absolvoval potrebnu lekarsku prehliadku a Startuje na
vlastné nebezpecenstvo.

Trat v dizke 10 km (certifikovana podla pravidiel SAZ),

5 km - Zvineny okruh ulicami obce a jej okoli, povrch trate je asfalt.
400 m,800 m,1200 m — travnaty povrch na futbalovom ihrisku.

Na 10 km trati budu beZecky vodici na ¢as 40 min.,45min.,50 min.

0 13% detské kategéria zatiatok (L—R)
0 14 hlavné kategérie 10 km a5 km (A—K)

Beh na 10 km (podla roku narodenia vratane)

A - mu%i (1997-1976) B - muZi (1975-1966) C- muZi (1965-1956)
D - muZi (1955-1946) E - muZi (1945 a stargi)

F - Zeny (1997-1976) G - Zeny (1975 a starsie)

Beh na 5 km

H—Zeny (od 1997) | — muZi (od 1997) J - dorastenci (1998-1999)
K- dorastenky (1998-1999)

Beh na 1200 m

L — dievcéatd (2002-2000) M- chlapci (2002-2000)

Beh na 800 m

N — diev&atd (2006-2003) O — chlapci (2006-2003)

Beh na400 m

P — dievcata (do roku 2007) R- chlapci (do roku 2007)

0 Eur deti a dorast narodeni v roku 1996 a mladsi, obyvatelia obce
Rastislavice, beZci narodeni v roku 1954 a starsi, ¢lenovia OZ Cedron
klub a drzitelia preukazu ZTP,

2 Eur pre vopred registrovanych bezcov (registracia na stranke
www.cedronskybeh.sk bude spustend od 1. augusta 2015, ukonéena
bude 23. septembra 2015),

4 Eur pri registracii v den pretekov.
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CENY:

STARTOVNE ZAHRNA:

PROTESTY:

UPOZORNENIE:

TRASA BEHU:
1 okruh - 5 km,

2 okruh =5 km

Prvi traja v kategdriach A az K ziskaju medailu, diplom a vecné ceny.
Prvé tri deti beZiace v kategéridch L aZz R ziskaju medailu, diplom a
sladki odmenu. Oceneny bude aj najrychlejsi ucastnik z obce
Rastislavice (pri hodnoteni ma dlhsi beh vyssiu vahu). BeZci budi mat
moznost ziskat vecné ceny v tombole.

Kazdy beZec a bezkyna, ktory zabehnd 10 km okruh v kratSom case
ako 39:59:59 vratane, ziska certifikat. Kazda bezkyna, ktord zabehne
10 km okruh v kratSom ¢ase ako 44:59:59 vratane, ziska certifikat.

Startovné &islo, zmeranie ¢asu (kat. A — K), ob&erstvenie na trati
pocas behu a v cieli behu (kat. A — K gulds + kofola, kat. L—R

bali¢ek pre deti), Satne na prezlecenie a sprchy, prepravu
Cedronskym autobusom (prednost maju vopred registrovany bezci a
zastavky podla trasy autobusu), spolo¢na rozcvicka s trénerom pred
Startom hlavnej kategoérie, moznost vyuzit vodi¢a na 10 km trati na
¢as 40 min.,45min.,50 min., odznak podujatia, kultdrny program.

Je moZné podat 10 minut po vyhlaseni vysledkov
Preteky sa konaju za plnej cestnej premavky. U&astnici st povinni

dodrziavat pravidlda cestnej premavky ariadit sa pokynmi
usporiadatelov. VSetci Ucastnici Startuju na vlastnd zodpovednost.
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